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Pro Audito Winterthur

Verein fur Menschen mit
Horproblemen

Pia Koch-Studiger
Co-Prasidentin und Audioagogin
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Das Gehor - Horprobleme

Hororgan und Horvorgang
Erkennen von Horproblemen
Hor- und Gehirn-Training
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AUfbau des Ohres Pro Audito Winterthur
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Hohe und tiefe Frequenzen 9
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3000




Altersschwerhorigkeit 9

Pro Audito Winterthur

Es lasst sich feststellen, dass die obere Horgrenze des
Menschen mit jedem Jahrzehnt um ca. 2000 Hz absinkt.

10-jahrige horen bis ca. 18’000 Hz
20-jahrige 16’000 Hz
40-jahrige 12’000 Hz
50-jahrige 10’000 Hz
60-jahrige 8’000 Hz
70-jahrige 6’000 Hz

Bei den tiefen Tonen ist das Gehor weniger altersabhangig.
Das Nachlassen der Horfahigkeit ist ein naturlicher Vorgang,
der mit dem Alterwerden des ganzen menschlichen
Organismus verbunden ist.
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Horfelddiagramm mit Horverlust

tief = Frequenz » hoch
125 250 500 1000 2000 4000 8000

- Vokale = Lautheit nicht hdrbar -

Konsonanten = Sprachverstiandnis hirbar
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Die hohen Tone fehlen! 9
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e Missverstandnis
M ertandn

* Mississippi
* Mu u uppu



Erste Anzeichen 9
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beginnender Schwerhorigkeit

e Das Ticken einer Uhr wird nicht mehr
wahrgenommen.

e Das Klingeln des Telefons oder der Hausglocke
wird nicht mehr gehort.

e Telefongesprache werden nicht mehr
verstanden.

e Radio und Fernseher werden zu laut
eingestellt.



Erste Anzeichen 9
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beginnender Schwerhorigkeit

e Vortrage, Kino und Theater bereiten
Schwierigkeiten.

 Man hat das Geflihl andere Leute sprechen
undeutlich.

 Unterhaltungen in grossen Gesellschaften
bereiten Muhe.

e Autos, Trams und Velos werden erst im letzten
Augenblick bemerkt.



Erste Anzeichen 9

beginnender Schwerhorigkeit

Pro Audito Winterthur

Das Singen der Vogel wird nicht mehr gehort.
Grillengezirpe wird nicht wahr genommen.

Durchsagen Uber Lautsprecher werden nicht
verstanden. (Flughafen, Bahnhof)

Andere machen einen darauf aufmerksam.

Unterbricht Gesprache, reisst Gesprache an
sich («wenn ICH spreche, muss ich nicht
zuhoreny)
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Kommunikationsprobleme

e Missverstandnisse
e Missstimmung

e Misstrauen

e Missmut
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Psychische Belastung durch  rroaudito winterthur
Horschadigung
Horverlust und Demenz

e Kommunikationsunsicherheit

 Wegfall der sozial-kommunikativen Funktion

e Probleme bei der Identifikation von
Sprachfeinheiten

e vorzeitige Erkrankung an Demenz und nicht
behandelter Horverlust stehen in engem
Zusammenhang



Horschaden durch 9
M Ed i ka mente Pro Audito Winterthur

Es gibt Medikamente, die das Gehdr schadigen konnen.
Fragen Sie lhren Arzt, ob es ein gleichwertiges
Medikament als Alternative gibt!

Hochton-Horverlust
Gleichgewichtsausfall beim Stehen

(Dandy-Phanomen):
Achtung! Sturzgefahr!!!

Tinnitus p 1




Warum ein Horgerat 9
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Horgerate stimulieren das Hirn!

Wenn die Hornerven ihre Funktion einblssen und die
Gerauschsignale nicht mehr an das Hirn weiterleiten,
‘vergisst’ das Hirn die Gerausche mit der Zeit und kann
sie nicht mehr verstehen.

Das Horzentrum des Hirns speichert Gerausche und Téne
bis zu drei Jahre nach Auftreten des Horverlusts. Nach

etwa sieben Jahren verblasst die Erinnerung.

Das Gehirn muss das Horen neu lernen.
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Hor- und Gehirntraining

Hilfe fiir Menschen mit einer
Horbeeintrachtigung
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Aufgaben des Ohres

e PDasO

nr vermittelt uns Sprache

e Das Ohr ermoglicht uns die Kommunikation

e Das Ohr lasst uns vernunftig handeln

e Das Ohr warnt uns vor Gefahren

e Das Ohr ermoglicht uns die emotionale, soziale
Wahrnehmung

 Das Ohr gibt Sicherheit in der Orientierung
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Verstandigungstraining
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Abseh-Hortraining
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Hortraining

e Erkennen von
Gerauschen durch
Klangbilder

e Schwerhorigkeit
verandert Klangbild
angsam

)

erlernt werden

e Horgerat verandert
Klangbild plotzlich

Klangbild muss neu




Unsere Angebote
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Verstandigungstrainings
Gedachtnistrainings

Horkurse

Lautsprachunterstitzende Gebarden

-Uhrungen, Besichtigungen
Beratung
Geselligkeit
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Horen — Verstehen - dazugeHoren

Der Mensch ist ein soziales Wesen
Gesellschaft fordern
Gemeinsam arbeiten, lachen, feiern

Den Vorteil der Gruppe nutzen!
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Danke schon fur lhre
Aufmerksamkeit




