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Welche Rechte habe ich ?

• Selbstbestimmungsrecht ist eines der 

höchsten Rechte und Güter

• Wenn es um Gesundheitsfragen geht, erst 

recht

– Plakatives Beispiel: Suizid ist nicht strafbar, 

damit rechtlich erlaubt - anders ausgedrückt: 

Der Körper gehört einem selbst



Welche Rechte habe ich ?

• Diese werden kontinuierlich gestärkt und 

dies ist positiv zu werten

• „Denglisch“ zeigt sich dies…



PROM

• Patient-related outcome measures

• Für Patienten relevante Ergebnisse



PREM

• Patient-related expectation measures

• Was die Patientin / der Patient sich 

von Diagnostik und Therapie 

erwartet



Shared-decision making

• PatientIn und/oder Angehörige werden in 

den Entscheidungsprozess für Diagnostik 

und Therapien früh eingebunden



Welche Rechte habe ich ?

• Medizinethik ist immer auch Abbild der 

jeweiligen Zeit und des kulturellen 

Umfeldes

• Folgende Beispiele zeigen dies 

exemplarisch

– Bei Fragen dürfen sie jederzeit unterbrechen !







„Medizin nach Mass“



Demenz und Ernährung



Verbessert Sondennahrung Überleben bei 

Demenz ?
Teno JM et al. JAGS 2012;60:1918-1921

Alle Pflegeheimbewohner (1999-2007) mit fortgeschritt-

ener Demenz und neu aufgetretenen Essproblemen

N=36‘492 Pflegeheimbewohner

N=1‘957 (5,4%) erhielten PEG



Dtsch Aerzteblatt - 2006



Nur was man zeigt, wird gesehen





„Sterbefasten“

• Neuerer Begriff: 

– Besagt, dass dies bisweilen eine der wenig 

verbleibenden Möglichkeiten ist, seinem 

Sterbewunsch nachzukommen 





Medizinische Entscheidungen am Scheideweg



Patientenverfügung

• Sollte eigentlich jeder für sich machen

• Je früher, je besser

– man kann leider auch früh sehr krank werden

• Es braucht dazu keiner spezifischen Form

• Es braucht dazu keinen juristischen Profi

• Einmal geschrieben gilt sie

– Änderungen jederzeit möglich

– Regelmässiges datieren und visieren sinnvoll 



Mutmasslicher Wille

• Muss bei Fehlen einer Patientenverfügung 

angewendet werden

• Führt nicht primär zu „falschen“ 

Entscheidungen, ist aber eben nur 

„mutmasslich“

• Führt nicht selten zu unnötigen 

emotionalen Diskussionen, wenn 

verschiedene Meinungen aufeinander 

treffen



Weshalb Vollmacht ?

• In einer Patientenverfügung werden meist 

nicht alle möglichen Aspekte adressiert

– Häufig auch durch Unwissen

• Dank Vollmacht kann man dies im Spital 

mit Bevollmächtigten besprechen

• Entlastet diese auch vor ethischem 

Dilemma, entscheiden zu „müssen“



Was steht in Patientenverfügungen

• Interessanterweise – vielleicht auch 

beklemmend – steht meist, was NICHT 

gemacht werden soll

• Patienten haben somit mehr Angst, dass 

zu viel gemacht wird, als dass sie etwas 

nicht erhalten könnten

• Dies ist auch ein „Luxusproblem“

– Ressourcenethik



Komme ich jetzt ins teure letzte Jahr ?





Zusammenfassung - 1

• Für uns als Ärztinnen und Ärzte ist das 

Vorhandensein einer Patientenverfügung – mit 

Vollmacht – immer eine Hilfe

• Für Familienangehörigen – ob Bevollmächtigte 

oder nicht – ist eine Patientenverfügung eine 

emotional wichtige Stütze

• Patientenverfügungen möglichst breit 

„streuen“ (Frage Original, Kopie)



Zusammenfassung - 2

• Ethische (Grenz)entscheidungen können 
sich über einen gewissen Zeitraum ändern

• Ethische (Grenz)entscheidungen sind 
immer auch Teamentscheidungen

• (Medizin)ethik ist eine gesellschaftliche 
Errungenschaft und nicht primär eine 
juristische „Grösse“



Zusammenfassung - 3

• Passive vs aktive Sterbehilfe

– Exit und Dignitas ist meiner Meinung 
nach nicht notwendig, falls 
Palliativmedizin flächendeckend 
vorhanden ist / wäre
• Das KSW hat eine gut etablierte 

Palliativmedizin (Zentrum für Palliative 
Care- ZfPC) – stationär und ambulant

– Ethische Probleme in Belgien…



Die Würde des 

Menschen ist 

unantastbar


