
Departement Schule und Sport 

Sportamt 

Prävention sexueller Gewalt in Sportvereinen 
Grundkurse für Kontaktpersonen «Prävention sexueller Übergriffe» 

«Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht toleriert. 

Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen» Quelle: Ethik-Charta von Swiss Olympic 

Der Grundkurs richtet sich an Personen, die in ihrem Sportverein die Verantwortung für das Thema 

«Prävention sexueller Übergriffe» haben oder künftig übernehmen werden. Die Teilnehmenden wer-

den an diese wichtige Aufgabe herangeführt und zu Kontaktpersonen ausgebildet. 

Zielpublikum 

Angehende Kontaktpersonen / Interessierte von Sportvereinen der Stadt Zürich und der Stadt Win-

terthur 

Kursdaten 

Grundkurs: Dienstag, 10. März 2026, 19 bis 22 Uhr
Seminarraum Turbinenstrasse 16, 8400 Winterthur 

Donnerstag. 29. Oktober 2026, 19 bis 22 Uhr,
Sitzungszimmer Sportamt Stadt Zürich, Eggbühlstr. 23, 8050 Zürich

Kursziele 

Die angehende Kontaktperson … 

– weiss, dass sexuelle Übergriffe auch in ihrem Verein vorkommen können.

– ist sensibilisiert für Grenzen und Grenzverletzungen im Umgang zwischen Erwachsenen und Ju-

gendlichen und unter Kindern und Jugendlichen.

– kennt die Rechtsgrundlagen und weiss, wo sie sich informieren kann.

– kennt drei Präventionsmassnahmen und kann diese weitervermitteln.

– übernimmt vereinsintern Aufgaben zur dauerhaften Prävention sexueller Übergriffe.

– kennt das Vorgehen bei Verdacht auf sexuelle Übergriffe und ergreift entsprechende Massnah-

men.

– kennt die eigenen Grenzen bei Verdacht auf sexuelle Übergriffe und weiss wo sie Unterstützung

bekommt.

Kursleitung 

Myrtha Thomann, Expertin Fachstelle OKEY

Organisation 

Die Sportämter der Städte Zürich und Winterthur sind gemeinsam für die Organisation der Kurse ver-

antwortlich. 

Kurskosten und Anmeldung 

Kurskosten: Gratis
Bei unentschuldigtem Nicht-Erscheinen werden 50.- in Rechnung gestellt.
Anmeldeformular online 

https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/freizeit-und-sport/sport/sport-in-winterthur/jugendsport/downloads/ftw-simplelayout-filelistingblock/anmeldeformular_kurse_fruehjahr_26.pdf
https://stadt-backend.winport.net/themen/leben-in-winterthur/freizeit-und-sport/sport/sport-in-winterthur/jugendsport/downloads/ftw-simplelayout-filelistingblock/anmeldeformular_grundkurs_26.pdf



