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Naturnahe Umgebung

B Lebensqualitat

Die ersten Schneeglocken im Frihling, blihender Klatschmohn im Sommer,
farbiges Herbstlaub und die Fuchsspur um die welke Karde im Schnee sind
Spiegel unserer Jahreszeiten. Sie kénnen Vorfreude auslésen oder nachdenklich
stimmen. Wenige Menschen lassen sie unbertihrt. Bei den Alteren wecken sie
Erinnerungen, bei den Kindern oft Entdeckerfreude. Um so mehr erstaunt, dass
wir ihnen in unserem Siedlungsraum so wenig Platz einrdumen, obwoh! Mdg-
lichkeiten vorhanden wéren.

B Siedlungsraum und Natur

Die meisten einheimischen Tierarten bendtigen zahireiche Pflanzenarten und
Lebensraumstrukturen nebeneinander, um ihre verschiedenen Lebensbedlirf-
nisse zu befriedigen. Landwirtschaftliche Fldchen miissen Ertrag abwerfen.

Sie werden deshalb gediingt und (ber weite Fldchen mit nur einer Pflanzenart
bestellt. In solch ausgedehnten landwirtschaftlichen Monokulturen kénnen
wegen ihren differenzierten Lebensraumanspriichen jedoch nur wenige Tierarten
uberleben. Die unversiegelten Flachen im Siedlungsraum hingegen muissen
keinen Ertrag abwerfen. Sie kénnen ungedlingt bleiben und, mit etwas mehr
Wildpflanzen und gerade wegen ihrer Kleinrdumigkeit, einigen bedrohten Arten
eine Uberlebensmdglichkeit bieten.

B Unordnung und Naturnihe
Die Zauneidechse liebt sonnige Steinhaufen und Trockenmauern als Jagdgebiet

und um sich zu wérmen, Igel schlafen gerne unter einem Asthaufen, die Raupe

des Tagpfauenauges liebt Brennesseln und der Schmetterling selbst ist auf den
Nektar verschiedener Wiesenblumen angewiesen. Trockenmauern, Asthaufen,
und Brennessein stellen unsere Ordnungsliebe in Frage. Sie zu tolerieren
verlangt Versténdnis fir eine andere Ordnung und den Gang der Jahreszeiten.

B Sukzession

Naturnahe Fldachen unterstitzen das Zusammenspiel von Pflanzen und Tieren.
Je nach Bodenbeschaffenheit, Néhrstoffangebot, Warme und Feuchtigkeit
bilden sich andere Pflanzengemeinschaften und bestimmen so das Vorkommen
einzelner, spezialisierter Tierarten. Auf brachliegenden Fldchen stellen sich
schon bald von selbst die ersten standortangepassten Pflanzen ein. Diesen
Pionierpflanzen folgen Graser, Stréucher und, wenn menschliiche Eingriffe aus-
bleiben, Baume sowie die dazugehdrenden Tierarten.

W Verbindungen schaffen _
Im Siedlungsraum spielen auch kleine Fladchen wie Bdschungen und Vorgérten
eine wichtige Rolle. Bereits auf winzigen Fldchen kénnen Pflanzen gedeihen
und Strukturen vorhanden sein, die Tieren ermdglichen, sie als Verbindungs-
glied zwischen zwei grdsseren Fldchen zu benlitzen. So ermdglicht vielleicht
schon ein kleines naturnahes Zierbeet entlang einer Hauswand eine Verbindung
zwischen einem naturnahen Industrieareal und einer 100 Meter entfernten
unversiegelten Garageneinfahrt. Der Lebensraum fiir einzelne Arten wird
dadurch erweitert und der Austausch zwischen isolierten Populationen er-
leichtert.

Auf kleinen Flachen kann nicht alles angeboten werden. Oft trdgt schon ein
einziges der in dieser Broschdire aufgefiihrten naturnahen Elemente zur Erhal-
tung einzelner Tier- und Pflanzenarten bei. Ziel dieser Broschlire ist deshalb,
verschiedene naturnahe Elemente, die der Erhaltung von Pflanzen und Tieren
dienen, aufzuzeigen und Sie zu ermuntern, die eine oder andere Verbindung
selbst zu schaffen.
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Planung

B Vorgehen

Wer Geduld und Ausdauer hat, kann
mit Hilfe von Fachblichern selbst
versuchen, einzelne, die Natur unter-
stlitzende Elemente in der Umgebung
einzurichten oder bereits Vorhandenes
naturndher zu gestalten. Bei Fragen
zur gezielten Férderung einer be-
stimmten Tier- oder Pflanzenart kann
man sich an eine/n Spezialisten/in aus
den Bereichen Biologie oder Zoologie
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wenden. Bei grésseren Flachen und
Neubauten empfiehlt es sich jedoch,
bereits bei der Planung eine ausgewie-
sene Fachperson (Landschaftsarchi-
tektln, Gartnerln) beizuziehen und ein
Konzept zur Umgebungsgestaltung zu
erstellen.

Bl Lebensqualitat

B Vor der Umgestaltung

El Nach der Umgestaltung

B Spontanvegetation auf kleiner Fliche
Naturnahe Schulhaus-Umgebung

B Planungsaspekte

Nutzungsformen

Die Funktion einer Flache beeinflusst
ihre Gestaltung stark. Mégliche Nut-
zungsformen oder Funktionen sind
Erholung, Spielen, Lagerflache, Park-
platze oder Zierbeete. Aber auch das
Erscheinungshild, welches angestrebt
wird, kann ausschlaggebend sein.

Grosse

Konigskerze und Wegwarte gedeihen
bereits auf kleinsten Flachen. Je gros-
ser eine naturnah gestaltete Flache ist,
desto wertvoller ist sie fUr die einhei-
mische Tier- und Pflanzenwelt. Grosse
Flédchen sollten verschiedene Lebens-
raumelemente aufweisen.

Zeit

Es braucht manchmal mehrere Jahre,
bis die Natur ein Element oder eine
Flache besiedelt hat. Sobald es wichtig
ist, dass eine Flache oder Teilflaiche
schnell von den gewiinschten Pflan-
zen bewachsen wird, muss Saatgut
ausgebracht und kénnen Jungpflanzen
gesetzt werden.

Vorhandenes erhalten und fordern
Manchmal sind bereits naturnahe
Strukturen vorhanden. Die Erhaltung
und Férderung derselben ist sinn-
voller als sie zu zerstéren und neue

zu schaffen. Beim Einrichten neuer
Lebensraumelemente sollte auf eine
sinnvolle Ergénzung des in der Nahe
bereits Vorhandenen geachtet werden.

Bodenbedingungen, Nahrstoff-

. angebot

Die Zusammensétzung einer Pflanzen-
gemeinschaft ist weitgehend von der
Bodenbeschaffenheit und dem Néahr-

~stoffangebot abhangig. Bei der Pla-

nung von Neubauten kénnen diese
geplant werden, bei bestehenden
Anlagen sind sie bereits vorgegeben.

Elachteintall

Viele Blitenpflanzen lieben sonnige
und warme Standorte. Auf schattigen
Flachen gedeihen neben schatten-
vertraglichen Blitenpflanzen vor allem
verschiedene Grasarten.

Einheimische Pflanzen

Die einheimische Tier- und Pflanzen-
welt ist sorgfaltig aufeinander abge-
stimmt. Aus diesem Grund kann
unsere Tierwelt nur mit einheimischen
Pflanzen erhalten werden. Art und
Herkunft der Pflanzen sind deshalb

= wichtig.

Lokale Materialien

Zur Naturndhe gehort auch, dass
einheimische Materialien verwendet
werden. Aus okologischen Griinden
sind lange Transportwege zu ver-
meiden.

Erdarbeiten

Bereits beim Hinterflllen einer Bau-
grube werden die Weichen gestellt far
die Gestaltung der Umgebung. Je nach
Art des verwendeten Materials werden
zum Beispiel wasserdurchlassige,
trockene oder wasserundurchlassige,
feuchte Lebensraume geschaffen.
Meist kann das anfallende Aushub-
material wiederverwendet werden.
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Hangsicherung

Steile Hanglagen oder rutschgefahrdete
Baschungen und Ufer von Bachen
konnen auch ingenieurbiologisch, das
heisst mit Pflanzen, wirksam gesichert
werden. Da es sich meist um kom-
plexere Problemstellungen handelt,
empfiehlt es sich, eine entsprechend
ausgebildete Fachperson beizuziehen.

Rechtliche Bestimmungen
Bei der Umgebungsgestaltung sind
rechtliche Bestimmungen einzuhalten.
Sie finden sich vor allem in der stadti-
schen Bauordnung sowie im kantona-
len Baugesetz. Zu bau- und abstands-
rechtlichen Fragen gibt die Baupolizei
der Stadt Winterthur Auskunft.

E /ngenieurbiologische Hangsicherung mit
Drahtschotterkdrben, vor der Bepflanzung

Lebensraume

B Elemente einer naturnahen
Umgebungsgestaltung
Lebensraumtypen lassen sich unter-
scheiden aufgrund ihrer Bodenbe-
schaffenheit, ihrer Lage und der vor-
kommenden Pflanzengesellschaft.
Viele Tierarten sind auf verschiedene,
nebeneinander vorkommende Lebens-
raumtypen angewiesen. So besucht
der Distelfink im Herbst und Winter
gerne den Siedlungsraum, gerade

Blumenrasen (extensive Gebrauchs-
rasen) kénnen sehr wertvoll sein.
Neben verschiedenen Grasarten
wachsen in ihnen auch niederwiich-
sige Blutenpflanzen, die man heute
nur noch. selten sieht. Blumenrasen
kénnen angesat werden oder ent-
stehen aus einem Zierrasen, indem
Dinger und Unkrautvertilger wegge-
lassen werden. Die Blltenpflanzen
stellen sich von selbst ein. Blumen-
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wegen der hier zum Teil vorhandenen
Wildstraucher und -krauter. Zur Brut-
zeit ist er jedoch auf Baume angewie-
sen, weil er sein Nest hoch Uber dem
Boden anlegt. Die Zauneidechse liebt
Trockenmauern, kann aber neben
einem insektenfreien Zierrasen nicht
Uberleben. Sie bendtigt Wiesen mit
Blitenpflanzen und dem entsprechen-
den Insektenreichtum. Fir die Gestal-
tung einer naturnahen Umgebung
lassen sich vereinfacht folgende
Lebensraumtypen unterscheiden:

Rasen und Wiesen

Blumenreiche Wiesen verlangen
weniger Pflegeaufwand als sattgriine
Zierrasen. Sie zur Begriinung von
Boschungen einzusetzen ist deshalb
naheliegend. Auf nicht stark benutzten
Flachen rund ums Haus tragen sie
zudem zur optischen Auflockerung bei.

rasen wachsen langsamer und mis-
sen seltener gemaht werden als
herkémmliche Zierrasen.

Auf der Blumenwiese gedeihen im
Unterschied zum Blumenrasen eher
hochwiichsige Pflanzen. Trotz Weglas-
sen von Unkrautvertilger und Diinger
kann es Jahre dauern, bis aus einem
Zierrasen eine Blumenwiese entsteht,
da der Boden zuerst ausmagern muss.
Saatgut fir Blumenwiesen ist im
Handel erhéltlich. Das Einsden von
Blumensamen in einen vorhandenen
Zierrasen erfordert ein stellenweises
Entfernen der Grasnarbe, damit die
Samen keimen konnen. Gemaht wird
eine Blumenwiese erst nach dem
Bliihen der Pflanzen, es sei denn, fiir
die Nutzung werde kurzes Gras be-
notigt.
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Auf der Magerwiese wachsen die
Pflanzen lickiger als auf einer Fett-
wiese, daflr gedeihen zahlreiche
Blitenpflanzen mit ihren farbenprachti-
gen Bliten. Eine Magerwiese benétigt
kargen Boden mit geringem Nahr-
stoffgehalt. In Abhdngigkeit von Kalk-
gehalt, Bodenzusammensetzung und
Feuchtigkeit gedeihen die unterschied-
lichsten Pflanzengemeinschaften. Je
nach vorhandenen Pflanzenarten

konnen mit einer Magerwiese auch
seltene Nahrungsspezialisten wie zum
Beispiel der Segelfalter unterstitzt
werden. Ohnehin werden mit den
vielen verschiedenen Pflanzenarten
zahlreiche Insektenarten geférdert,
welche wiederum Spinnen, Eidech-
sen und Végeln als Nahrung dienen.
Eine Magerwiese wird erst nach der
Bliite und Versamung der Bliiten-
pflanzen geschnitten. Die Rickfliihrung
eines Zierrasens in eine Magerwiese
braucht sehr viel Geduld und kann
Jahrzehnte dauern. Gelegentlich ist

es deshalb sinnvoller, den Oberboden
abzutragen und eine Magerwiesen-
Samenmischung auszubringen.

Magerwiese feucht

Sehwalbenschwanz auf gewéhnlicher
Kratzdistel

B Trockenméuerchen

Artenreiche Wiesen sind nur ein
kleiner Teil, mit welchem die Natur
unterstitzt und die Umgebung aus-
drucksvoll gestaltet werden kann.
Verschiedene andere Elemente sind
ebenso wichtig.

Pionierstandorte

Als Pionierstandorte bezeichnet man
humusfreie Flachen, die eben von den
ersten Pflanzen erobert werden.

. Bekannte Beispiele fur Pionierstand-

orte sind Kiesgruben oder Bauliicken,
die einige Zeit brach liegen. Sie wer-

: den oft als Ruderalflichen bezeichnet.

Vertraute, unbeachtete Pionierstand-
orte sind die Rénder entlang von Kies-

wegen und gekieste Parkplatze. Pio-
nierstandorte haben ihren eigenen
Reiz. Sie lassen sich leicht einrichten,
indem Sand, Kies, Schotter oder Lehm
aufgeschiittet und abgewartet wird,
ob und was flr Pflanzen sich einstel-
len. Ohne menschliche Eingriffe ver-
schwinden diese ersten Pionierpflan-
zen wieder und es entsteht eine
geschlossene Vegetationsdecke mit
Bischen und Badumen. Will man
Pionierstandorte erhalten, mussen sie
gelegentlich von Pflanzenresten und
aufkommmenden Gehdlzen befreit
werden.

Trockenmauern sind spezielle Pio-
nierstandorte. Sie kdnnen als Stitz-
mauern bei Kellereingdngen und
Lichtschéachten eingesetzt werden —
fachgerecht gebaut, sind sie so stabil
wie eine Betonmauer — aber auch
freistehend zur Einfriedung eines
Gartens oder als Sichtschutz.
Trockenmauern bestehen aus sorg-
faltig, mit leichter Neigung nach hinten
aufeinandergeschichteten Naturstei-

B G
o

Bau einer Trockenmauer

nen. Mortel oder anderes Bindema-
terial wird nicht verwendet. Diese

e |uftige Bauweise ermdglicht schnelles

Versickern des Regenwassers. Wenn
Trockenmauern direkter Sonnenbe-
strahlung ausgesetzt sind, kdnnen sie
sehr heiss werden. Einige Pflanzen
und Tiere haben sich auf solche

 Extremstandorte mit hohen Tempera-

turschwankungen spezialisiert. Die
Ritzen und Spalten gewéahren Tieren
Deckung und Unterschlupf und bieten
Pflanzen gute Verankerungsmaglich-
keiten.
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Auf Ackerbegleitstandorten wachsen
bestimmte einjéhrige Pflanzen wie
Mohn (Papaver ssp.), Kornrade
(Agrostemma githago) oder Kamille
(Matricaria recutita), welche zur
Ackerbegleitflora zahlen. Sie haben
ihre Anspriche und ihre Entwicklung
dem Rhythmus des herkémmlichen
Ackerbaus angepasst und gedeihen
auch auf néhrstoffreichen Béden.
Durch Unkrautvertilgungsmittel und
bessere Reinigung des Getreide-
saatgutes sind sie fast ganzlich ver-
schwunden.

Diese Ackerbegleitpflanzen kbnnen auf

humosen, sonnigen Flachen angesat
werden. Sie sind darauf angewiesen,

dass sie sich versamen kénnen und ihr
Standort regelméssig im Herbst oder
zeitigen Frihjahr umgegraben wird.
Sonst werden sie durch mehrjéhrige
Pflanzen bald verdrangt.

Straucher und Hecken

Um eine Flache zu strukturieren, kén-
nen Einzelstrducher gesetzt werden.
Als Sicht- und Windschutz oder zur
Gliederung einer Flache eignen sich
Hecken gut.

Die uns vertraute Hecke im Sied-
lungsgebiet besteht in der Regel aus
reihig gepflanzten, jahrlich geschnit-
tenen Strduchern. Im Siedlungsgebiet,

wo oft wenig Platz vorhanden ist, sind
solche Hecken aus einheimischen
Pflanzen wie Hainbuche, Schlehdorn,
Liguster, Weissdorn, Feldahorn oder
Eibe bereits ein Gewinn fir die Tier-
welt.

Wildhecken beanspruchen mehr
Raum. FUr eine Niederhecke reicht ein
Streifen von ein bis zwei Metern
Breite, Hochhecken bendétigen meh-

rere Meter. Wildhecken bestehen aus
zahlreichen verschiedenen Strauch-
und Baumarten sowie einem Kraut-
saum. lhr reiches Spektrum an ver-
schiedenartigsten Lebensrdaumen
bietet zahlreichen Tierarten Schutz
und Nahrung.

Einheimische Straucher haben in der
Regel keine hohen Anspriiche an die
Standortbedingungen. Je nach Art des
Strauches wachsen sie unterschiedlich
schnell.

Ein mindestens 1 Meter breiter Kraut-
saum entlang der Hecke oder um den
Einzelstrauch sowie der Unterwuchs
sollten bestehen bleiben diirfen. Sie
bieten Tieren Nahrung und Deckung.

Die Pflanzung einer Wildhecke muss
sorgfaltig geplant werden. Es ist sinn-
voll, eine Fachperson zur Beratung
beizuziehen. '

Je nach Art der Hecke oder der
Stréucher ist die Pflege sehr unter-
schiedlich. Einreihige Hecken werden
in der Regel jahrlich zurlickgeschnit-
ten. Damit britende Végel nicht ge-
stort werden, darf dies erst ab Sep-

tember geschehen, Eine Wildhecke

wird.nur alle paar Jahre im Winter:

- zuriickgeschnitten. Dabei ist es wich-

tig, die Wildhecke abschnitisweise:
und selektiv zu schneiden, um den
Tieren eine Riickzugsmaglichkeit zu
erhalten und eine artenreiche Wild- .
hecke zu schaffen. Krautsdume soll-
ten nur.einmal pro Jahr geschnitten
werden. '

Baume und Baui_n'g\ruppen'

P/ Wer Baume setzt, plant langfristig.
¢ Moglichst viele Eigenschaften des

Baumes sollten deshalb bericksichtigt

8 werden. Dazu gehdren Erscheinungs-
‘bild, Hohe, Wachstumsschnelligkeit, -
‘Kronendichte, Attraktivitat fir die ein-

heimische Tierwelt, Verfarbung, Duft
der Bliten, Frichte und, oft speziell
wichtig, der Schattenwurf und ob
dieser auch den Nachbarn betreffen
kann. In'diesem Fall sollte vor dem

3 Setzen des Baumes mit dem Nach-

barn gesprochen werden.

Steckbriefe zu den Eigenschaften der
Baume geben Fachpersonen aus dem
Gartenbau, der Landschaftsarchitektur
und der Forstpflege. Bei richtiger
Auswahl wird die Pflege des Baumes

* oder der Baumgruppe darin bestehen,

Laub am Boden zu tolerieren. In
seltenen Fallen miissen einzelne Aste
zurliickgeschnitten werden. Einzig
Obstbdume bendtigen einen jahrli-
chen, fachgerechten Schnitt, damit sie
weiter Friichte tragen.

Bl Ackerbegleitpflanzen auf Humusdepot
Heckensaum

El Eiche mit abgestorbenem Ast

A Lesesteinhaufen

B Zauneidechse

6 von 8



B Weitere Strukturelemente

Totholz

Totholz sollte solange als mdglich nicht
entfernt werden. Holzfasern abbauen-
de Pilze gedeihen darauf, zahlreiche
Insektenarten profitieren und Hohlen-
briiter wie der Specht holen sich diese
oder bauen in stehendes Totholz ihre
Nisthohlen.

Asthaufen

Flr einige Tiere sind Asthaufen wich-
tig. Igeln, Fréschen und Kréten dienen
sie als Uberwinterungsplatz, weil sie
vor Frost schiitzen. Im Sommer hau-
sen verschiedene Kleinlebewesen
darin, lgel schlafen tagstber in ihnen
und einige Vogelarten wéhlen sie
manchmal als Nistplatz. Wichtig fir die
kleinen Bewohner ist, dass der Ast-
haufen nicht der prallen Sonne ausge-
setzt ist und dass ein Saum von Wild-
krautern den Tieren Deckung gewahrt.

Gartenweiher

Gartenweiher sind beliebte Gestal-
tungselemente, die von den verschie-
denen moglichen Teichbewohnern wie
Wasserinsekten, Libellen und Amphi-
bien schnell entdeckt und besiedelt
werden. In der Nahe liegende Strassen
kénnen bei Amphibien wegen deren
jéhrlichen Wanderziigen hohe Verluste

erzeugen. Wenn sie sich von selbst
einstellen, kann man davon ausgehen,
dass der Teich fir sie glinstig liegt.
Ansiedlungsversuche durch Einsetzen
von Laich oder Larven sind meist nicht
sinnvoll. Merkmale naturnaher Weiher
sind einheimische Sumpf- und Was-
serpflanzen sowie zumindest stellen-
weise flachansteigende Ufer.

Lesesteinhaufen

Ein Lesesteinhaufen besteht aus
einem Haufen im Garten zusammen-
getragener Steine. Hier finden warme-
liebende Tierarten Unterschlupf. Lese-
steinhaufen sollten in einer sonnigen
Ecke errichtet werden und tber Jahre
liegen bleiben. Sie werden mit der Zeit
von Pflanzen Uberwachsen, die alle
paar Jahre entfernt werden kénnen.

Abgrenzungen

Bei der Abgrenzung von Grundstiicken
ist wichtig, dass die Verbindung zwi-
schen den verschiedenen Lebens-
raumen bestehen bleibt. Um kleinen
Tieren das Wechseln zwischen Grund-
stiicken und Lebensrdumen zu ermdg-
lichen, eignen sich Hecken oder
allenfalls einfache Zaune.

Allgemeines

Saatgut

Beim Einkauf von Saatgut muss darauf
geachtet werden, dass die Samen-
mischung ausschliesslich einheimi-
sche Arten enthélt, die wenn madglich
auch in der Region gezichtet wurden.

Wildstauden, Wildstraucher und
junge Baume

Was beim Saatgut gilt, ist auch beim
Kauf von Wildstauden, Wildstrduchern
oder Bdumen zu beachten. Bei Gart-
nereien oder Baumschulen in der
Region konnen einheimische, regional-

: typische Pflanzen bezogen werden.

Schnitt

¢t Da Rasenmaher das Gras sehr kurz
schneiden, dirfen sie nur beim Blu-

menrasen eingesetzt werden. Wiesen
mit hohem Gras sollten mit der Sense
geschnitten werden. Gartnermeister
Ubernehmen solche Auftrage. Beim
Schneiden einer Wiese sollte ab-
schnittsweise vorgegangen werden,
damit die Tiere immer noch Nahrung
finden und ihnen weiterhin eine

L Rlckzugsmoglichkeit erhalten bleibt.

Das Schneiden von Einzelstriuchern,
Hecken und Baumen kann ebenfalls
durch einen Gartnermeister ausgefiihri

‘werden.
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Umsetzung

Geduld und Mut

Eine naturnahe Gestaltung kann ohne
weiteres selbst versucht werden.
Lassen Sie sich jedoch nicht zu schnell
entmutigen, wenn nicht das Erwartete
entsteht. Vielleicht entsteht etwas
Anderes, 6kologisch ebenso Wert-
volles.

Nachbarn

Oft bestehen Beflirchtungen, dass
mehr Naturnahe im eigenen Garten
bei Nachbarn auf Unverstandnis
stossen konnte.

In den meisten Féllen ldsst sich dies
klaren, indem man frihzeitig das
Gespréch sucht.

Kl Naturnahe Umgebungsgestaltung
Blumenwiese

Beratung

Verschiedene Firmen und Planungs-
bilros in Winterthur haben sich auf
naturnahe Umgebungsgestaltung

spezialisiert. Sie Ubernehmen Beratun-

gen, Umsetzung und Pflege entspre-
chender Flachen und Anlagen.

Die reichhaltige, im Buchhandel er-
héltliche Literatur enthalt zudem viel
Hintergrundwissen und zahlreiche
praktische Hinweise.

Flr Auskiinfte und Beratungen steht

Ihnen auch die Stadtgértnerei Winter-

thur zur Verfligung.
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