B I Notfall Polizei
alarmieren Uber
Telefon 117.

B Sich gewaltfrei zur
Wehr setzen -
Anzeige erstatten.

B Sich jemandem
anvertrauen.

B Ich helfe anderen,
ohne mich selbst in
Gefahr zu bringen.

B Ich kiimmere mich
um Opfer.

B Ich fordere andere
aktiv und direkt zur
Mlithilfe auf.
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Gewalt ist Verletzung an Korper

und Seele. Gewalt tut weh! Trotzdem
greifen gerade auch Kinder und
Jugendliche oft zu gewalttatigen
Konfliktlosungen. FuUr die Entstehung
von Jugendgewalt gibt es keine ein-
fachen und eindeutigen Erklarungen.
Aber oft haben junge Menschen, die
mit Gewalt reagieren, Probleme, ihre
Gefuhle zu kontrollieren.Das liegt
daran, dass sie vielleicht selbst von
anderen verletzt worden sind -
k&rperlich oder auch «nur» psychisch.
Gruppendruck, Vernachlassigung,
Orientierungslosigkeit und das
Bedurfnis nach Aufmerksamkeit
kdnnen weitere Grunde fur aggres-
sives Verhalten sein. Wer zur Gewalt
greift um sich durchzusetzen, hat viel
zu verlieren:

ACHTUNG,
VERTRAUEN UND
RESPEKT.

Aus Angst sehen viele weg.

Angst |lahmt und macht unsichenr.
Niemandem ist geholfen, wenn

wir aus Angst Gewalt tolerieren.
Hilf dir und anderen die Gewaltkette
zu durchbrechen.

Der Jugenddienst der
Stadtpolizei Winterthur
hilft und steht dir mit
Tipps und Rat zur Seite.




