Mögliche Leitfragen für Flott Elternkafis


Je nach Dauer und Alter der Kinder kann man aus diesen Fragen eine Auswahl treffen und diese noch frei ergänzen.

Mögliche Methoden: 
· World Café
· Talk and Walk -> mit Fragen in einer 2-3 Gruppe ums Schulhaus spazieren gehen
· Austausch in Gruppen an Tischen
· Auf Flipchart Eltern aufschreiben lassen 
· In einem digitalen Tool Ideen/Antworten sammeln lassen 
· Speed-Dating (nicht alle Fragen passen zu dieser Methode)

Hast du uns auch noch Inputs? Dann schreib diese an: sandra.walter@win.ch

Medienerziehung 
Was sind die momentanen Themen bei Ihnen zuhause?
Was haben Sie für Regeln mit Ihren Kindern? Wo und wie sind die festgehalten? Welche Regeln sind uns als Familie besonders wichtig? (z.B. handyfreie Zeit am Esstisch)
Was gelingt gut?
Was ist momentan schwierig? / Wo gibt es Konflikte oder Unsicherheiten?
Welche Geräte sind bei Ihnen zuhause für wen verfügbar?
Welche digitalen Geräte nutzt Ihr Kind am häufigsten?
Welche Apps/Games nutzt Ihr Kind momentan am häufigsten?
Welche Risiken beschäftigen Sie momentan besonders (Cybermobbing, Datenschutz, Kontakte zu Fremden)?
Nutzen Sie KI in der Familie? Wie nutzen Sie sie?

Alternativen und gemeinsame Medienzeit
Was machen Sie mit Ihren Kindern zusammen offline? -> Alternativen sammeln lassen auf einem Tool / Plakat (gute Ideensammlung für alle)
Was machen Sie mit Ihren Kindern zusammen online? -> gute Games/Apps und Ideen sammeln 
Welche Filmempfehlungen haben Sie für Kinder im Alter von Zahl einsetzen?
Wie begleiten Sie Ihr Kind, wenn es digitale Geräte nutzt?
Wie sprechen Sie mit Ihrem Kind über Erlebnisse aus digitalen Medien (Videos, Spiele, Fotos)?
In welchen Momenten bin ich bei meinem Kind ganz präsent, ohne Ablenkung durch Medien?


Kinderschutzeinstellungen unter die Lupe genommen:
Was für Apps dazu kennen Sie? 
Was benutzen Sie schon?
Website vorstellen und damit arbeiten: Medienkindersicher
Wie achten Sie darauf, dass die Inhalte auf den digitalen Geräten altersgerecht, werbefrei und sicher sind?

Eltern als Vorbild
Kennen Sie Ihre momentane Bildschirmzeit?
Was haben Sie für Tipps, damit Sie selber nicht zu viel am Bildschirm sind?
Was wird Ihnen (immer wieder) zum Verhängnis und Sie verbringen doch mehr Zeit als gedacht am Bildschirm/Handy?
Was ist Ihnen wichtig bei der eigenen Handynutzung?
Was stört Sie an der Handynutzung von anderen erwachsenen Menschen? Freunden, FamilienmitgliederInnen
Tauschen Sie sich zuhause über Ihre Bildschirmzeiten aus? Unter Erwachsenen? Mit Kindern?
In welchen Alltagssituationen nutze ich Medien – und was könnte mein Kind dabei beobachten?
Welche Gewohnheiten im Umgang mit Medien möchte ich meinem Kind vorleben?
Wie reagiere ich, wenn mein Kind meine Aufmerksamkeit sucht, während ich ein Gerät benutze?
In welchen Momenten brauche ich Medien ganz bewusst für mich – und darf mir das zugestehen?
Welche persönlichen Kindheitserfahrungen prägen meinen heutigen Umgang mit Medien?

Bewerbung von der Elternbildungsreihe
Kennen Sie diese Elternbildungsreihe in der Stadt Winterthur?
Elternbildung 2026 - digital kompetent — Stadt Winterthur

Schule
Welche Unterstützung wünschen Sie sich von der Schule?
Welche Themen wünschen Sie sich für zukünftige Elternanlässe?

Weitere Möglichkeiten:
Kurzinputs zu kreative Apps vorstellen, Bookcreator, Stopmotion Filme machen, Geocaching vorstellen, … -> SCHU::COM hat sicher Ideen
Input zu KI




