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Bestehende Angebote zur Pravention, Gesundheitsforderung, Friherkennung und Friuhintervention

Angebote, welche langerfristige Massnahmen darstellen, sind gelb markiert.

Angebot Priméres Zielpublikum
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= <2 SchuBe = Schulerganzende Betreuung FP = Fachpersonen
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5 @ Frithintervention stufe in-winterthur/kinder-ju- | lung
-g s Zie|gruppe gend”Che'Und-fami-
T E Sor lien/pravention/such-
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8 2 Einzel- ‘ K ‘ Teams / Schulen/ intervention-
2 g -% personen assen Gruppen Organisation
£ |5g:
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Préavention Zielstufe Projektaufwand - Coaching wird von | https://www.mindmat- Unterstiitzung in der
- Gesundheitsférderung Kind:trgfzrten- Primarsiufe | Sekundarstufe andere 2 h Vorgesprach, Stadt Winterthur ters.ch/ Einfuhrungsphase
o - Schulentwicklung mit Fokus 2 Einfuhrungshalbtage & 3 h, | (Abt. Prévention & durch geschulte Be-
% auf psychischer Gesundheit Zielgruppe 3 h Zwischengespréche, Frihintervention) fi- | Ansprechperson fiir Win- | ratungsperson wéh-
= - Sozio-emotionale Kompeten- S 2.5 h Abschlussgesprach nanziert. terthur: rend 1.5 Jahren. Da-
S zen SuS | tP | Eltermn ‘ Be ‘ St ‘ SSA ‘ PP 14-6 h Admin, Korrespondenz |- Kanton Ziirich fi- | Sandra Walter nach wird es von der
= - Forderung psychischer Ge- Zielformation nanziert aktuell 5 Schule eigenverant-
~ sundheit im Jugendalter " — P Unterrichtslektionen Unterlagen nach wortlich verankert.
é S - Resilienzférderung: Freund- personen ‘ Klassen ‘ Gruppen OFQa,:saﬁon 1 Wochenlektion pro Klasse | Wahl.
8= schaften, Verlust und Trauer, - Weitere Unterla- Unterschiedliche
% Stress gen: CHF 100 pro Ebenen werden an-
S g » - Mobbing Heft (zu jedem Bau- gesprochen.
E g % - Psychische Storungen Einstieg mit einzelnen Klassen/ Modulen méglich stein) von Schule zu
2 cg % - Ubergange gestalten tragen
ES (=



https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/frueherkennung-fruehintervention-1
https://www.mindmatters.ch/
https://www.mindmatters.ch/
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Denkwege

Universitat Zirich, Institut fir Erzie-
hungswissenschaft (UZH, IfE)

Pravention
Gesundheitsforderung

Reduktion internalisierende
und externalisierendes Prob-
lemverhalten
Resilienzférderung
Férderung gesunde Schulkul-
tur

Sozial-emotionales Lernen
Entwicklung eines gesunden
Schulklimas

Zielstufe
shs i ‘ Primarstufe Sekundarstufe andere
stufe u
Zielgruppe

Schu-
Be

SuS | LP |Eltem ‘ SL ‘ SSA ‘ FP

Zielformation

Schulen /
Organisation

Einzel-

Teams /
personen

‘ Klassen Gruppen

Einstieg mit einzelnen Klassen/ Modulen méglich
Schulung erfolgt auf Klassenebene

Projektaufwand CHF 10000

- Denkwege-Schulung
Team (2h, 2 Tage, 2.5h)

- 2 Coachingbesuche pro

KLP in 2 Jahren

Unterrichtslektionen
45-60 min pro Woche pro
Klasse

https://www.gewaltpra-
vention-an-schulen.ch/

Schulung, Coaching
und Fachbegleitung

Materialienordner flir
Kindergarten, Unter-
stufe, Mittelstufe und
Elternbildung kon-
nen eingekauft wer-
den.

Start Now: Slow down, Take a step back, Accept, Respect, Take action

Universitat Basel

Pravention
Friihintervention

Resilienzférderung
Férderung von Stress- und
Emotionsregulation
Verbesserung sozialer Kom-
petenzen

Inhalte: Theoretische Grundla-
gen der

Resilienzforschung
Entwicklungspsychologie
Traumapéadagogik
evidenzbasierte Methoden
motivierende Gesprachstech-
niken

Zielstufe Schulung LP/FP, zu Start-Now-Trainerlnnen
2 Tage CHF 650 CHF pro Per-
Kindergarten- Primarstufe Sekundarstufe andere GruPpenSitzungen: son, 8-15 Teilneh-

stufe

8 Sitzungen Basismodul mende

8 Sitzungen Aufbaumodul

Zielgruppe Workshop zur Stressbewaltigung fiir LP
Sus | P |E.tem ‘Sg;u- ‘ s ‘SSA ‘  |3h Max. 15 Tn: CHF 150 pro Person

Zielformation Workshop zum zur Stressbewiéltigung fiir SuS
e ‘ Klassen ‘ deame! | en] [3h Max. 15 Tn: Pauschal CHF 700

Schiilerinnen und Schiiler, Schulleiter*Innen, Lehr-
personen, (Heil-)Padagogen*Innen, (Schul-) Sozial-
arbeiter*Innen, (Schul-) Psychologen*Innen
Eltern

Ergénzungsworkshop fiir Eltern

2x1.5 h am Abend Pauschal CHF 600 bei
max. 15 Teilnehmen-
den

Alle Bausteine sind sehr
individuell auf die Schule
anpassbar.

https://www.istart-
now.ch/de/

Nach der zweitatigen
Schulung ist die Zertifi-
zierung zur Start-Now-
Trainerln méglich (zu-
sétzliche Kosten).

Fir die Zertifizierung
werden bendtigt:

1. Besuch von zwei
Gruppen-Supervisions-
sitzungen

2. Abschlussgesprach
3. Prifung: Bestehen
des Online-Tests

Start-Now-Traine-
rinnen: Erhalt eines
Trainingsbuches und
eines Manuals zum
Skillstraining. Mit
den Unterlagen kon-
nen selbststandig
verschiedene Unter-
richtseinheiten / Sit-
zungen durchgefihrt
werden.



https://www.gewaltpr%C3%A4vention-an-schulen.ch/
https://www.gewaltpr%C3%A4vention-an-schulen.ch/
https://www.istartnow.ch/de/
https://www.istartnow.ch/de/
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ESSKI: Eltern und Schule starken Kinder

Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschule fiir Soziale Arbeit (FHNW)

mit Stress und schwierigen
Situationen im Klassenzim-
mer

- Foérderung von Verstandnis
und Dialog zwischen Lehr-
personen und Eltern zu Er-
ziehungsfragen

- Starkung Erziehungskompe-
tenz der Eltern und Bezie-
hung Eltern-Kind

SuS LP Eltern SL SSA FP

Be

zum Thema Stress- und
Ressourcenmanage-
ment im (Berufs-) Alltag

7 Einheiten von insge-
samt 20 Stunden in
Form von Selbsttraining

Zielformation

Sichere LP:

14 Stunden Fortbildung
mit anschliessendem te-
lefonischem Coaching gang mit Disziplinprob-
(wahrend 2 Wochen) lemen

Ziel: Starkung der
Handlungskompetenzen
und Ressourcen im Um-

Schulen /
Organisation

Teams /
Gruppen

Einzel-

personen ‘ Klassen ‘

Intervention fiir Eltern

Eltern mit Kindern (2-12j — KIDS)
Eltern mit Teenagern (11-16j — TEENS)

TripleP-Vortragsreihe mit 3 Vortrdgen (je 90Min
inkl. 30Min Diskussion):

- "Liebend gern erziehen"

- "Zufriedene und selbstsichere Kinder erziehen"
- "Ausgeglichenheit bei Kindern férdern"

Pravention i Projektaufwand Kostenlos https://tinatoni.ch/de/ 14 Geschichten und
Zielstufe ] P
Gesundheitsforderung T Wiederkehrende kostenlose spielerische Aktivita-
Materialien zur Entwicklung psy- . :{Sfi i ‘ Primarsiufe ‘ Sekundarstufe | andere Einflihrungswebinare via https://www.suchtschwei | ten: Unterrichtsmate-
chosozialer Kompetenzen Zielgruppe Gesundheitsforderung und z.ch/praeventionsabtei- | rialien als Diskussi-
S Prévention Kanton Z(irich lung/praevention-kin- onsanregungen und
e | P | Elter ‘ Be ‘ SL ‘ SSA ‘ FP der/tina-und-toni/ Aktivitaten. Horge-
s N Zielformation Einheitgn pro G"ruppe. schichten, Diskus.si-
'_; E T T Shae 20-30 min pro wochentliche onen und lllustratio-
s ‘E personen ‘ Klassen ‘ Gruppen Organisation | Geschichte nen fiir 4-6-Jahrige.
© <
Préavention Intervention fiir Kinder https://www.esski.ch/ Kosten sind zu er-
Gesyndheitsf&rderung Zielstufe durch Lehrmittel(schulung) fragen (abhangig
- Foérderung personale und so- LFit und stark fiirs Leben. Persénlichkeitsférderung | http://www.triplep.ch von Anzahl Klas-
ziale Ressourcen von Kin- zur Prévention von Aggression, Stress und Sucht* sen, LP, Eltern)
gefn i i Kindergarten- Primarstufe Sekundarstufe andere Emehrun.g ns Lehrm.lttel:.4-8 Stunden : :
- Pravention von Aggression, stufe 20 Unterrichtsabschnitte: je 1h D"Ie Vortragsre!he
) g:;iir:]gngls::g:rcen und Zielgruppe Intervention fiir Lehrpersonen f/irriﬁ;%gﬁgetnm
Handlungskompetenz der Eigene Ressourcen Ziel: eigene Kompe- Sprachen vor und
Lehrpersonen im Umgang seh starken: tenzforderung der LP kann in unterschied-

lichen Formaten an-
geboten werden
(Kurs, Selbststu-
dium, Vortrags-
abende, FemmesTi-
sche)



https://www.esski.ch/
http://www.triplep.ch/
https://tinatoni.ch/de/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder/tina-und-toni/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder/tina-und-toni/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder/tina-und-toni/
https://www.suchtschweiz.ch/praeventionsabteilung/praevention-kinder/tina-und-toni/
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SEE-Learning Schweiz: Soziales, emotionales und

Pravention

Personliche Ebene: Selbst-
wahrnehmung, -mitgefihl, -
regulation

Soziale Ebene: zwischen-
menschliches Gewahrsein,
Mitgefiinl fir andere, Bezie-
hungskompetenzen

Schritt 1: Online-Einfiihrung in wichtige Kern-

Zielstufe .
elemente von SEE-Learning
el ‘ Primarstufe ‘ Sekundarstufe andere Webinar 1: Mitgeﬁ]hl 50 Euro pro Teil-
stufe . \
) Webinar 2: Anwendung im  nehmerln
Zielgruppe Klassenzimmer
sus | LP | Efem | ST | st ‘ SSA ‘ fp | Dauer: 1 Tag

Zielformation

Schritt 2: Fortbildung zur Anwendung von SEE-

https://www.see-learn-
ing.ch/

SOLE: Soziales Lernen in der Schule

Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschule fiir Soziale Arbeit

(FHNW)

Uberfachlicher, insbesondere
personaler und sozialer
Kompetenzen der SuS
Partizipation und Empower-
ment sind leitende Prinzipien

Zielformation

Schulen /
Organisation

Teams /
Gruppen

Einzel-

Klassen
personen ‘

ein halbes bis ein ganzes
Jahr.

- In der Regel umfasst ein
SOLE-Prozess einen Zeit-
rahmen von 3-4 Jahren.

anfallenden Hono-
rarkosten und Spe-
sen erstellt.

sole_2019_final.pdf
(fhnw.ch)

g
3
g
5
5 . Learning
& - Systemische Ebene: Aner- — " -
§ kgnnen von Interdependenz, Einzel- Klassen Teams / Schulen 2-tqg|ger Intensivkurs und 2 480 CHF pro Teil-
% Erkennen gemeinsamer personen Gruppen Organisation | Qnline-Abende nehmerin
g Menschlichkeit, gemein- See-Learning Begleithefte (exklusive Versand)
S| g schaftsbezogerlmes und glo- Friihe Grundschule / 5-7 Jahre: 38 CHF / PDF 19
S| g bales Engagement Spate Grundschule / 8-10 Jahre: 38 CHF / PDF 19
- | 2 Mittelschule / ab 11 Jahre: 41 CHF / PDF 21
(] H=}
-
c |5
[} >
Pravention Zielstufe 6-schrittige Schulentwick- Schulen anderer https://www.fhnw.ch/de/ | Schritt 1: Erstge-
- Soziales Lernen . lungsbegleitung Kantone als AG und | weiterbildung/paedago- | sprach mit Schullei-
- Uberfachliche Kompetenzen K'”d:{ffae"e”' ‘ Primarstufe ‘ Sekundarstufe | andere SO: gikinach-thema/diszip- | tenden
- Schulkultur Zielgruppe Projektaufwand Nach dem Erstge- lin-und-schulkultur Schritt 2: Informati-
- Ziel: Gestaltung der Schule S - In der Regel liegt zwi- sprach wird eine Of- onsveranstaltung
als Lernort fiir den Aufbau Sus | P | Eltern ‘ Be ‘ st ‘ SSA ‘ PP | schen Schritt 1 und Schritt4 | ferte fiir die infodossier- fiir das Kollegium

und Anmeldung
Schritt 3: Kon-
textanalyse und
Zielvereinbarung
Schritt 4: Massnah-
menplanung und
Verankerung im
Schulprogramm
Schritt 5: Beratung
und Coaching bei
der Umsetzung
Schritt 6: Evalua-
tion der Massnah-
men und Ziele



https://www.see-learning.ch/
https://www.see-learning.ch/
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur/media/infodossier-sole_2019_final.pdf
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur/media/infodossier-sole_2019_final.pdf
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-thema/disziplin-und-schulkultur/media/infodossier-sole_2019_final.pdf
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Pravention Zielstufe 1 Tag schulinterne Weiter- | Bis 30 TN: 2300 Fr. | hitps://schulentwick- Es gibt weitere An-
n - Ergebnisse der Schulklima- Kinderqaren- : bildung 31-50 TN: 4400 Fr. | lung.ch/modul/schu1/ gebote von schul-
Lot ‘ Primarstufe ‘ Sekundarstufe | andere
é forschung stufe Mehr als 50 TN: entwicklung.ch
ht - Kultur der Wertschatzung Zielgruppe nach Vereinbarung
= "
= und gegenseitiger Unterstt- Schu-
% 2ung Sus | LP | Eltern. Be ‘ st ‘ SSA ‘ FP Sitzung zur Vorbe-
S - Handlungsstrategien Zielformation reitung der schulin-
® - Konflikte und Kommunikation Sr'géﬁ'en ‘ Klassen ‘ gfjmz r’1 o??r::;':.é ) ternen Weiterbil-
= - L&sungsorientierte und ver- : o . dung: 240 Fr. pro
8 antwortungsbewusste Inter- Stunde
2 aktion
e Wegzeiten bei Sit-
e zungen: 100 Fr. pro
é Stunde
S >
© E
£ S
2 |2
(2] = @
Friiherkennung : 12h, 380 CHF Erste-Hilfe-Kurs Fokus Erwach- | https://www.ensa.swiss/ | Laien lernen, Erste
Friihintervention Zielstufe sene de Hilfe zu leisten
- Basiswissen Uber die hau- Kindergarten- ‘ Primarstufe ‘ Sekundarstufe | Jugendiiche wenn Personen in
f|g§ten psychllschen Krank.- Zielaruope 14h. 450 CHF Erste-Hilfe-Kurs Fokus Jugend- |hrem.pr|vaten und
heiten und Krisen Jugendli- grupp liche beruflichen Umfeld
2 cher sus | P | Elter ‘ Stalt ‘ s ‘ SSA ‘ FP psychische Prob-
2 - Probleme rechtzeitig erken- - Be ) 35n 220 CHF _ Erste-Hilfe-Kurs fur Fihrunas- leme oder Krisen
S nen, wertfrei ansprechen so- Zielformation o rifte g durchleben. Sie un-
= wie Betroffene zu professio- Einzel- ‘ Kiassen ‘ Teams / Schulen / terstutzen, bis pro-
2 neller Hilfe ermutigen personen Gruppen Organisation , — , fessionelle Hilfe
= 4h, 180 CHF Erste-Hilfe-Gespréche tber Sui- iibernimmt
L . .
» zidgedanken
N : _ Stadt Ziirich finan-
L - 4h, 150 CHF Erste-Hilfe-Gespréche tiber ziert ensa-Kurse fiir
x 5 selbstverletzendes Verhalten interessierte Fach-
[z 2 personen im Rah-
e o men von «Heb
% g Sorg»



https://schulentwicklung.ch/modul/schu1/
https://schulentwicklung.ch/modul/schu1/
https://www.ensa.swiss/de/?gclid=EAIaIQobChMIg4qT3r2x_wIVyotoCR1jmQTbEAAYASAAEgLYNPD_BwE
https://www.ensa.swiss/de/?gclid=EAIaIQobChMIg4qT3r2x_wIVyotoCR1jmQTbEAAYASAAEgLYNPD_BwE
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Jump / Jumpina

Abteilung Pravention und Friihinterven-

tion DSO

Begleitung, Unterstlitzung und
Coaching fir Jugendliche auf
ihrem Weg ins Erwachsenenle-
ben und sind Ansprechpartner
fir Themen aus den Bereichen
Schule, Beruf und Freizeit.

Zielgruppe

SuS | LP | Eltern

Schu-
Be

SL ‘ SSA ‘ FP

Zielformation

Einzel-
personen

Klassen

Teams /
Gruppen

Schulen/
Organisation

Fur Jugendliche in belastenden Lebenssituationen
in den Bereichen Schule, Beruf und Freizeit

naten

der-jugendliche-und-fa-
milien/kinder-und-ju-
gendhilfe/jump-jumpina-
fuer-jugendliche

Préavention Zielstufe Unterrichtsmaterialien Kostenlos zugang- | Sandra Walter Niederschwelliges
Friiherkennung Kindergarten- ‘ Primarstufe ‘ Sekundarstufe | andere lich AngebOt
Friihintervention Al . Fertiges Lehrmittel zum https:/www.wie-gehts-
Ziele: Zielgruppe Thema Stress und Psychi- dir.ch/toolkit-fuer-die- Zyklus1 und 2 ist
- Uber psychische Belastun- S | P | Eltern ‘ S ‘ oL ‘ SSA ‘ ep | sche Belastungen schule geplant.
gen reden ) -
- Psychische Gesundheit for- Zielformation
< dern Einzel- Teams / Schulen/
LE % - Hilfsangebote kennen perlgéﬁen LEED G?ua;;?)in Orgcar:szr:ion
= 2 u.a. Schiilerinnen und Schiiler
> £ (auch Eltern, Unternehmen, Arbeitnehmer/innen)
= g u.a. Unterrichtsmaterial fiir Sekundarstufe
Friihintervention Zielstufe 3./ 4. Klasse: wird aktuell CHF 150 pro SuS https://stadt.win- Anmeldung von be-
o) - Selbstwert starken TR E— neu konzipiert terthur.ch/themen/le- troffenen Su$S durch
2 | & . |- Kommunkationsfahigkeiter- | " sufe | pimaste | sewnastie | ancere ben-in-winterthur/kin- | SL, LP, SSA
g g % weitqm. ) Zielgruppe 1:-3. Sek: 6x 2h Trainings- dgr-jugendlichg-und-fa-
N g £ |- personliche Starken entde- ST einheiten ausserhalb des milien/pravention/such- | Begrenztes Platzan-
2 s = cken e | P | Elte ‘ Be ‘ SL ‘ SSA ‘ FP | Unterrichts, praevention/volks- gebot
g 52 |- Bewaltigungsstrategien ken- Zielformation . . schultle-1/jugendkurse-l _
2 w g nenlernen e T S Verschiedene Formen (Ein- 1/sozialkompetenz-trai- | Anschliessend Zu-
s S %= |- Verhalten reflektieren personen ‘ Kiassen ‘ Grupoen | Organisation | 261~ und Gruppenarbeiten) ning-soko?se- gang zu Jump und
A 53 3.4 K| und Methoden (Ubungen, archterm=Sozialkompe- | Jumpina
S 55 M. Klasse, 1.3, Sek Rollenspiele usw.) tenztrainin
% £5 SuS mit internalisierendem oder externalisieren- P ' g
) xa dem Problemverhalten
Friihintervention Zielstufe Regelmassige Beratungs- kostenlos https://stadt.win- Anmeldung von be-
Beratung und Begleitung aus- Kinderqarten- , Jugendi- | gespréche (ber einen Zeit- terthur.ch/themen/le- troffenen Jugendli-
. g Primarstufe Sekundarstufe che zw. 13- . . . .
serhalb des Unterrichts stufe 18.Jahren | raum von mindestens 3 Mo- ben-in-winterthur/kin- chen durch Bezugs-

personen, Fachper-
sonen oder Jugend-
liche selbst

Begrenztes Platzan-
gebot



https://www.wie-gehts-dir.ch/toolkit-fuer-die-schule
https://www.wie-gehts-dir.ch/toolkit-fuer-die-schule
https://www.wie-gehts-dir.ch/toolkit-fuer-die-schule
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/jugendkurse-1/sozialkompetenz-training-soko?searchterm=Sozialkompetenztraining
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/jugendkurse-1/sozialkompetenz-training-soko?searchterm=Sozialkompetenztraining
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/jugendkurse-1/sozialkompetenz-training-soko?searchterm=Sozialkompetenztraining
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/pravention/suchpraevention/volksschule-1/jugendkurse-1/sozialkompetenz-training-soko?searchterm=Sozialkompetenztraining
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Liste bestehender Angebote zur Privention, Gesundheitsférderung, Fritherkennung und Friihintervention

Projekt Psychische Gesundheit

Version vom 13.06.2023

Pravention

- Training der LP als Multipli-
katoren

- Gewaltpravention

- Konfliktbearbeitung

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton

Zielstufe

Kindergarten-
stufe

Primarstufe Sekundarstufe andere

1-2.5 Tage, Offerte

Eine gemeinsame Kon-
fliktkultur entwickeln -
Schulhausteams

Zielgruppe

Schu-

SuS | LP | Eltern ‘
Be

SL ‘ SSA ‘ FP

1 -2 Tage, Offerte

Fair streiten lernen —
Kinder und Jugendliche

Kontakt Karin Blaser
SRK, 052 2693177,
karin.blaser@srk.ch

https://www.srk-zu-
erich.ch/lernen/chili-

Ein Angebot zur Starkung der
Gesundheit von Lehrpersonen,
Schulleitungen und weiteren
Mitarbeitenden einer Schule.

Schule handelt: Stresspravention am Arbeitsort

Radix

Zielgruppe: Nur Schulleitungen und Schulmitarbei-
tende

geladene Mitarbeitende

Bis 2022 Forderung von
bis zu 4000 Fr. durch
Gesundheitsforderung
Schweiz

Finanzierung tiber Ge-
sundheitsforderung
Schweiz/Radix
Koordinationsstelle:
Catherine Caviezel
Schafer (PHZH)

Zielformation 2 Tage 4 6 Lektionen,  Grundkurs: Gewaltpra- | konfliktpraevention
T e s 490 CHF +30 CHF fir - vention im Berufsalltag
personen ‘ Kiassen ‘ Gruppen Organisation Unterlagen integrieren
= =
o N
Préavention Projektaufwand CHF 3500-5000 https://www.ra- 1 Team sensibilisie-
Gesyndheitsf&irderung . Kindergarten- ‘ — ‘ — o - Projektleitung durch | fiir Befragung, Proze§s- dix.ch/de/gesunde- ren
- Fdrderung der Gesundheit stufe rmarsiute eUNdarsiute | ynabhéingig SL beratung und -beglei- schulen/ange- 2 Prozess planen
der Schulmitarbeitenden i - 5-6 Sitzungen mit tung bote/schule-handelt/ 3 Arbeitssituation
Zielgruppe :
- Ist-Analyse — Masanhmen S Beratungspersonen | (exkl. Kosten Massnah- analy3|er§n
zur Belastungsreduktion und | SuS | LR Eltem | Sag SL | SSA | FP (12-18 h) menumsetzung) 4 Ergebnisse aus-
?essourcenstérkung im Zielformation - 30 min fir Online-Be- o werten und diskutie-
eam e e p— fragung pro TN C_IHF 5.80 fiir die On- ren
- Prozessberatung und —be- personen ‘ Klassen ‘ Gruppen Organisation line-Befragung/ Stand- 5 Handlungsfelder
gleitung ortbestimmung pro ein- definieren

6 Massnahmen um-
setzen und veran-
kern

7 Umsetzung reflek-
tieren und anpas-
sen

13.06.2023/dn/ow
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